
ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ – ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 
Κάντε μικρά διαλείμματα κατά τη διάρκεια του γεύματος. 
Σηκώστε το βρέφος σε όρθια θέση ώστε να ρευτεί. 

Μη μετακινείτε το βρέφος αμέσως μετά το γεύμα και μην 
το ξαπλώνετε αμέσως. Φοράτε στο βρέφος άνετα ρούχα, 
ώστε να μην πιέζεται η κοιλίτσα του. 
 
• Το έτοιμο γάλα θα πρέπει να καταναλώνεται εντός 1 ώρας. 
Το γάλα που περίσσεψε θα πρέπει να απορρίπτεται. 

• Μην προσθέτετε επιπλέον μεζούρες σκόνης γάλακτος 
ή οτιδήποτε άλλο στο γεύμα του βρέφους. 
• Όταν ανοίγετε τη συσκευασία, να χρησιμοποιείτε το 
περιεχόμενο εντός 3 εβδομάδων. 
• Μετά από κάθε χρήση κλείνετε καλά τη συσκευασία. 
• Χρησιμοποιείτε μόνο τη μεζούρα που βρίσκεται στο κουτί. 
• Μην θερμαίνετε για να αποστειρώσετε την μεζούρα 
• Μην αφήνετε το μωρό να χαλαρώνει και να χρησιμοποιεί 
την θηλή σαν πιπίλα. Η διαρκής ή συχνή οδοντική επαφή 
με τροφές που περιέχουν υδατάνθρακες μπορεί να 

προκαλέσει τερηδόνα. Το γεύμα θα πρέπει να διαρκεί 
όσο ένα κανονικό τάισμα. 
 

Προσοχή!  
Άβραστο νερό, άβραστο θήλαστρο ή μη σωστή αραίωση 
μπορούν να έχουν αρνητική επίπτωση στην υγεία του 
βρέφους. Μη σωστή αποθήκευση, χρήση, προετοιμασία 
ή διατροφή μπορεί να έχουν ανεπιθύμητες επιπτώσεις 
στην υγεία του μωρού σας.  
 

Να φυλάσσετε καλά κλειστή τη συσκευασία μετά από κάθε 
χρήση σε καθαρό, δροσερό & ξηρό μέρος και να μην 
μεταγγίζετε την σκόνη FREZYLAC ΟΚ σε άλλα σκεύη 
(π.χ. τάπερ, δοχεία φαγητού κλπ) και μη την αποθηκεύετε 
στο ψυγείο. 
 

Όταν αδειάσει η συσκευασία, το κουτί και το καπάκι 
απορρίπτονται σε αντίστοιχους κάδους για μέταλλα και 
πλαστικά. 


